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一本一本を丁寧に手作業で収穫されます

　

今
年
の
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
の
収
穫
は
、
春
先
の
平
均

気
温
が
高
か
っ
た
事
か
ら
平
年

よ
り
早
い
４
月
27
日
よ
り
始
ま

り
ま
し
た
。

　

ア
ス
パ
ラ
部
会
の
生
産
者
は

15
戸
・
収
穫
面
積
７
・
５
ha
・

生
産
量
28
ｔ
を
見
込
み
、
収
穫

作
業
は
６
月
下
旬
ま
で
続
き
ま

す
。

　

生
産
工
程
で
は
、
町
内
の
酪

農
家
や
畜
産
農
家
か
ら
供
給
さ

れ
る
堆
肥
を
畑
に
散
布
す
る
事

で
地
域
資
源
を
最
大
限
活
用
し

た
循
環
型
農
業
を
目
指
す
と
共

に
栄
養
豊
富
な
畑
作
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
化
学

肥
料
を
低
減
さ
せ
る
事
で
環
境

負
荷
軽
減
と
安
全
・
安
心
な
農

産
物
の
供
給
の
責
務
を
果
た
す

よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、

一
本
一
本
丁
寧
に
収
穫
さ
れ
て

お
り
、「
風
味
豊
か
」
で
「
甘
く
」、

甘
く
柔
ら
か
く
仕
上
が
っ
た
「
鹿
追
町
産
グ
リ
ー

ン
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
」
を
是
非
ご
賞
味
下
さ
い

鹿追町産アスパラガス鹿追町産アスパラガス鹿追町産アスパラガス鹿追町産アスパラガス

鹿
追
産

　
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

�

収
穫
最
盛
期
�

中
鹿
追
　
上
嶋
　
浩
之
さ
ん

　

今
が
旬
の
「
鹿
追
産
グ

リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
」

を
生
産
し
て
い
る
中
鹿
追

地
区
の
上
嶋
浩
之
さ
ん
か

ら
消
費
者
に
向
け
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。

　

「
鹿
追
産
の
ア
ス
パ
ラ

は
堆
肥
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

用
し
、
土
作
り
に
拘
っ
た
、

安
全
安
心
な
ア
ス
パ
ラ
で

す
。
良
質
な
も
の
だ
け
を

お
届
け
し
ま
す
の
で
、
是

非
ご
賞
味
く
だ
さ
い
�
」

上嶋　浩之さん

牡羊座　3/21～4/19
【全体運】コミュニケーション運が活発化。耳寄りな情報が入ってきそうです。家族と出かける予定を立てて。模様替えも◎
【健康運】飲み過ぎ食べ過ぎに注意。胃腸をいたわって
【幸運を呼ぶ食べ物】サヤエンドウ

「
柔
ら
か
い
食
感
」

が
特
色
で
す
。
量

販
店
や
ギ
フ
ト
と

し
て
全
国
へ
出
荷

し
、
ご
講
評
頂
い

て
お
り
ま
す
。

　

今
が
旬
の
グ
リ

ー
ン
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
は
Ａ
コ
ー
プ
鹿

追
店
で
取
り
扱
い

し
て
お
り
ま
す
の

で
、
是
非
お
召
し

上
が
り
下
さ
い
�

今が旬今が旬��
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実実りのりの秋秋にに向向けてけて
植付作業が植付作業が無事無事完了完了��

　コントラ課では５月３日より飼料用とうも

ろこしの播種作業を本格的に開始しました。

作業は耕起・整地・播種の一連の作業を７班

体制で行い、天候にも恵まれた事から、約

1,229haの播種作業を５月22日に終了しました。

　今後は、一番草の収穫に向け体制整備を行

い良質粗飼料確保に努めてまいります。

《
飼
料
用
と
う
も
ろ
こ
し
播
種
》

《
飼
料
用
と
う
も
ろ
こ
し
播
種
》

　馬鈴しょ同様に好天に恵まれ、順調に作業

が開始されました。直播栽培の播種作業は平

年並みの４月21日より開始となりました。ペ

ーパーポット苗の移植作業は平年と比較し３

日早い４月21日より開始されました。５月上

旬の早朝の低温や霜害を懸念する日もありま

したが、気温が暖かく推移し順調に発芽、生

育しています。

収穫：10月頃

《
ビ
ー
ト
直
播
・
移
植
》

《
ビ
ー
ト
直
播
・
移
植
》

　今年は３月の積雪が多かったものの、４月の

平均気温が高かった事から平年並みの４月23日

より植付が開始となりました。降雨が少なく好

天に恵まれた事から５月上旬に植付が完了しま

した。豊穣の秋に向けて肥培管理を行い、良品

質な馬鈴しょ生産に向け作業が進められます。

収穫：８月下旬～10月中頃

《
馬
鈴
し
ょ
植
付
》

《
馬
鈴
し
ょ
植
付
》

　４月中旬から８月上旬まで定植作業が行わ

れます。７月中旬より収穫作業が開始され、鹿

追町産のキャベツが全国各地に出荷されます。

収穫：７月中旬～10月末

《
キ
ャ
ベ
ツ
定
植
》

《
キ
ャ
ベ
ツ
定
植
》

牡牛座　4/20～5/20
【全体運】次第に周囲が騒がしくなってきそうですが、おおむね順調です。親交を深めるには一緒に食事をするのがお勧め
【健康運】歯の検診へ。正しい歯磨きの仕方も再チェック
【幸運を呼ぶ食べ物】アスパラガス
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

第21回春のＪＡ整備工場フェア開催
～各種営農支援商品を展示～

　

「
第
21
回
春
の
Ｊ
Ａ
整
備
工
場
フ
ェ
ア
」

を
４
月
20
日
（
土
）
10
時
よ
り
、
花
火
を

合
図
に
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
強
風
の

中
で
し
た
が
、
多
く
の
方
に
ご
来
場
頂
き

ま
し
た
。
Ａ
コ
ー
プ
で
は
、
特
に
鹿
追
牛

を
特
価
販
売
し
大
盛
況
と
な
り
、
多
く
の

方
々
に
お
買
い
上
げ
を
頂
き
ま
し
た
。
ま

た
、
恒
例
の
来
場
者
へ
の
花
の
苗
プ
レ
ゼ

ン
ト
も
好
評
で
し
た
。

　

会
場
内
で
は
、
新
車
や
中
古
車
を
展
示

し
、
中
で
も
外
車
（
ア
ウ
デ
ィ
・
フ
ォ
ル

ク
ス
ワ
ー
ゲ
ン
等
）
に
は
、
足
を
止
め
て

見
ら
れ
る
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
型
ト
ラ
ク
タ
ー
・
タ
イ
ヤ
シ

ョ
ベ
ル
の
展
示
、
春
作
業
に
向
け
小
農
具
・

各
種
工
具
類
を
展
示
販
売
致
し
ま
し
た
。

　

タ
イ
ヤ
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
夏
タ
イ
ヤ
を

特
別
価
格
で
販
売
し
、
沢
山
の
ご
注
文
を

頂
き
ま
し
た
。

　

お
食
事
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
新
町
の
カ
レ

ー
・
か
ら
揚
げ
と
小
柳
食
品
の
美
味
し
い

た
い
焼
・
た
こ
焼
を
買
い
求
め
る
お
客
様

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
営
農
支
援
商
品
と
し
て
、
豆
乾

燥
機
・
牛
舎
施
設
の
カ
ラ
ス
対
策
製
品
の

鳥
獣
レ
ー
ザ
ー
を
展
示
し
ま
し
た
。
随
時

注
文
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
検

討
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

本
年
も
整
備
工
場
フ
ェ
ア
に
多
く
の
ご

来
場
を
賜
り
、
ご
利
用
頂
き
ま
し
た
事
に

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
と
も
よ

り
一
層
の
ご
利
用
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

Ａ
コ
ー
プ
野
菜
・
花
苗
即
売
会

Ａ
コ
ー
プ
野
菜
・
花
苗
即
売
会

Ａ
コ
ー
プ
野
菜
・
花
苗
即
売
会

Ａ
コ
ー
プ
野
菜
・
花
苗
即
売
会

　

Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
店
で
は
、
５
月

10
～
11
日
、
17
～
18
日
の
二
週
に

亘
り
野
菜
・
花
苗
即
売
会
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
当
Ｊ
Ａ
公

用
車
の
車
庫
を
活
用
し
、
約
40
種

類
以
上
の
苗
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

今
年
４
月
の
日
照
時
間
は
平
年

並
み
で
、
気
温
も
高
く
推
移
し
た

こ
と
か
ら
、
根
張
り
が
良
く
、
茎

の
し
っ
か
り
と
し
た

丈
夫
な
苗
を
確
保
す

る
事
が
出
来
、
当
Ｊ

Ａ
野
菜
セ
ン
タ
ー
の

い
ち
ご
の
苗
の
他
、

Ａ
コ
ー
プ
が
厳
選
し

た
「
安
全
・
安
心
」

な
苗
を
来
場
頂
い
た

方
々
に
ご
利
用
頂
き

ま
し
た
。

　

農
作
業
等
で
お
忙

し
い
組
合
員
の
皆
様

を
始
め
、
多
く
の
お

客
様
に
ご
利
用
頂
き

ま
し
た
事
に
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

Ａ
コ
ー
プ
で
は
次

年
度
も
苗
の
販
売
を

企
画
し
て
参
り
ま
す

の
で
、
ま
た
の
ご
利

用
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

沢山のお客様にご利用頂きました�

双子座　5/21～6/21
【全体運】非常に勢いのあるラッキー月です。気になることは物は試しとやってみて。面白い発見がありそう。旅行も吉
【健康運】ゆったりする時間も大切。ハーブティーにツキ
【幸運を呼ぶ食べ物】アシタバ
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ホクレンホクレン新人職員の農協実習受入新人職員の農協実習受入

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

【
生
年
月
日
】　
平
成
11
年
２
月
７
日

【
出

身

地
】　
長
万
部
町

【
出

身

校
】　
藤
女
子
大
学

【
抱　
　

負
】　
融
資
に
関
す
る
知

識
を
た
く
さ
ん
吸
収
し
、
で
き
る

だ
け
早
く
鹿
追
町
農
業
に
貢
献
で

き
る
よ
う
、
日
々
努
力
し
て
い
き

た
い
で
す
。

佐さ

藤と
う　

ゆ
り
な

JA期待の
� 新戦力

　

５
月
７
日
～
24
日
ま
で
の
日
程

で
ホ
ク
レ
ン
新
人
職
員
の
農
協
実

習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
３
名
の
新
人
職
員

を
受
け
入
れ
し
、
鹿
追
町
農
業
の

概
要
説
明
や
当
Ｊ
Ａ
が
取
り
組
む

事
業
概
要
の
研
修
、
Ａ
コ
ー
プ
・

ス
タ
ン
ド
・
野
菜
施
設
業
務
と
い

っ
た
現
場
部
門
で
の
作
業
体
験
を

行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
農
業
者
の
生
活
や
日
常

業
務
の
理
解
を
深
め
る
た
め
生
産

時
の
立
会
作
業
と
い
っ
た
生
産
現

場
で
し
か
味
わ
え
な
い
体
験
を
行

い
、
消
費
者
が
求
め
る
安
全
・
安

心
な
農
畜
産
物
を
生
産
す
る
事
の

大
変
さ
を
感
じ
る
貴
重
な
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
農
協
実
習
を
し
た
新
人

職
員
た
ち
は
、
６
月
１
日
よ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
ホ
ク
レ
ン
の
各
部
署
に

配
属
さ
れ
、
北
海
道
農
業
を
支
え

る
職
員
と
し
て
活
躍
す
る
事
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

者
宅
で
の
農
業

実
習
も
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

今
回
は
、
下

鹿
追
地
区
の
三

田
村
和
弘
農
場
、

中
鹿
追
地
区
の

松
浦
寿
嗣
牧
場
、

笹
川
地
区
の
笹

川
北
斗
農
場
に

ご
協
力
頂
き
、

３
名
の
職
員
は

そ
れ
ぞ
れ
の
農

場
に
分
か
れ
、

今
ま
で
に
経
験

し
た
事
の
無
い

て
ん
菜
の
補
植

作
業
や
搾
乳
作

業
、
牛
の
導
入

導入牛へのタグや耳標の装着作業

丁寧な搾乳作業 てん菜の補植作業の様子

蟹座　6/22～7/22
【全体運】トラブルが解消に向かう上昇運。相手の話をよく聞いて。美術展やコンサートに行くのも◎。心豊かに過ごせます
【健康運】血液がサラサラになる食事を心がけましょう
【幸運を呼ぶ食べ物】ジャガイモ
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夏期放牧始まる夏期放牧始まる
（乳牛育成牧場）（乳牛育成牧場）

JA鹿追町 町民農園がJA鹿追町 町民農園が
今年も開園しました！今年も開園しました！

　今年も北町２丁目（ＪＡ穀類集荷施設北側）で

ＪＡ鹿追町町民農園を開園しました。この事業は

町民の皆様に土に触れ、収穫する喜びを通して、

農業・ＪＡ事業に理解を深めて頂く事を目的に実

施しています。

　全34区画の内（１区画幅約5.5ｍ×長さ約８ｍ）、

14名の方から申込みを頂き、既に27区画が決まっ

ていますが、無料で貸し出していますので、利用を

希望される方は、お気軽に経営課（☎66－3923）

迄お問い合わせ下さい。

　今後とも、地域に密着した事業に取り組んで参

りますので、ご意見・ご要望等ございましたら、

ＪＡ通信のご意見記入用紙にご記入下さい。

　令和６年度の夏期入牧を５月10日より実施しま　令和６年度の夏期入牧を５月10日より実施しま

した。した。

　春先の気温は平年より高く推移しましたが、放　春先の気温は平年より高く推移しましたが、放

牧地の牧草は平年並みで生育した事から、例年通牧地の牧草は平年並みで生育した事から、例年通

りの日程で夏期入牧を開始しました。りの日程で夏期入牧を開始しました。

　延べ４回の受け入れで2,400頭余りが入牧し、　延べ４回の受け入れで2,400頭余りが入牧し、

放牧地に放たれた牛たちは、日光を沢山浴び栄養放牧地に放たれた牛たちは、日光を沢山浴び栄養

豊富な青草をふんだんに食べ、足腰を鍛え生産性豊富な青草をふんだんに食べ、足腰を鍛え生産性

の高い乳牛に成長します。の高い乳牛に成長します。

　この後、約５カ月間の放牧期間を終えた10月中　この後、約５カ月間の放牧期間を終えた10月中

旬頃に委託された酪農家の元へ戻る予定となって旬頃に委託された酪農家の元へ戻る予定となって

います。います。

　乳牛育成牧場では、集約放牧により安定的に青　乳牛育成牧場では、集約放牧により安定的に青

草を摂取させ増体量の向上に努め、また、飼養管草を摂取させ増体量の向上に努め、また、飼養管

理の徹底により、乳牛の疾病及び事故防止に努め、理の徹底により、乳牛の疾病及び事故防止に努め、

生産性が高く健康な乳牛の育成に努めて参ります。生産性が高く健康な乳牛の育成に努めて参ります。

栄養豊富な青草を飽食栄養豊富な青草を飽食

~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~

獅子座　7/23～8/22
【全体運】ちょっとした行き違いが大ごとになってしまうかも。予定の確認は念入りに。細部までこだわるといい方向へ
【健康運】張り切り過ぎてダウンしないよう休憩を入れて
【幸運を呼ぶ食べ物】ノビル
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～このコーナーでは青年部活動や部員が今伝えたい事等を写真でわかり易く紹介していきます～

青年部青年部今今こそこそ

新入部員の紹介

ノー！作業事故
組合員に農作業安全グッズを配布�

　ＪＡ鹿追町青年部では、農作業事故防止への意識を高める為、安全グッズを製作し、　ＪＡ鹿追町青年部では、農作業事故防止への意識を高める為、安全グッズを製作し、

６月の例会で組合員全戸に配布します。６月の例会で組合員全戸に配布します。

　この取り組みは、農政営農部が中心となり、農作業事故を防止するにはどのような物を配布　この取り組みは、農政営農部が中心となり、農作業事故を防止するにはどのような物を配布

すれば良いか、役員・支部長で協議を重ねながら、毎年グッズを考案しています。すれば良いか、役員・支部長で協議を重ねながら、毎年グッズを考案しています。

　今年度は、「マグネット付２ＷＡＹライト」を製作しましたので、常に安全意識を持って農　今年度は、「マグネット付２ＷＡＹライト」を製作しましたので、常に安全意識を持って農

作業に従事しましょう作業に従事しましょう��

ＪＡ鹿追町青年部では、新たに１名の部員が入部しましたのでご紹介致します。ＪＡ鹿追町青年部では、新たに１名の部員が入部しましたのでご紹介致します。

農業は今も昔も体が資本だと思っています。

特に繁忙期で注意力が疎かになりやすい時こそ

安全第一を念頭に置き、出来秋を願って、事故

なく農作業を頑張っていきましょう�

農政営農部　國島大喜部長

生年月日　平成12年６月28日

地 区 名　幌内

経営形態　畑作

趣　　味　ＰＣゲーム

抱　　負　父親に追いつく

幌内支部　国島　陸斗

ＪＡ鹿追町青年部で製作した安全グッズの
「マグネット付２ＷＡＹライト」 色：ブラック

乙女座　8/23～9/22
【全体運】試練を乗り越えていける力強い運気。大きな課題に取り組みましょう。時間のかかる計画のスタートがお勧め
【健康運】体調が改善へ。スポーツを楽しんで体力アップ！
【幸運を呼ぶ食べ物】ソラマメ
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美蔓　㈲デーリィファーム武者

武者　 颯さん

目指目指すはすは
“超ハイテク酪農家”“超ハイテク酪農家”

　

美
蔓
地
区
の
㈲
デ
ー
リ
ィ
フ

ァ
ー
ム
武
者
の
武
者
颯
さ
ん
は

父
・
康
弘
さ
ん
、
母
・
佳
子
さ

ん
と
共
に
酪
農
業
を
営
ん
で
い

ま
す
。

　

現
在
の
総
飼
養
頭
数
は
４
０

１
頭
（
う
ち
経
産
牛
１
９
５
頭
、

未
経
産
牛
２
０
６
頭
）、
年
間

生
乳
出
荷
量
（
令
和
５
年
１
月

～
12
月
）
は
１
，
９
４
５
ｔ
に

な
り
ま
す
。

　

颯
さ
ん
は
北
海
道
帯
広
農
業

高
等
学
校
を
卒
業
後
、
平
成
25

年
か
ら
就
農
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
颯
さ
ん
に
今
後
の
夢

や
経
営
ビ
ジ
ョ
ン
等
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

○
農
業
を
行
う
上
で
心
掛

け
て
い
る
事
や
力
を
入

れ
て
い
る
事
は
何
で
す

か
？

　

牛
に
と
っ
て
ど
の
環
境

が
一
番
過
ご
し
や
す
い
か
、

も
し
自
分
が
牛
だ
っ
た
ら

ど
う
い
う
気
持
ち
な
の
か

を
考
え
な
が
ら
作
業
を
し

て
い
ま
す
。
酪
農
全
般
で

言
う
と
、
今
の
時
代
に
合

っ
た
ハ
イ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

な
酪
農
業
を
取
り
入
れ
る

　

乳
量
が
地
道
に
上

が
っ
て
い
っ
て
い
る

時
で
す
。「
乳
量
が

上
が
る
＝
牛
が
健
康
」

で
あ
る
と
思
っ
て
い

る
の
で
、
上
が
っ
た

時
は
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。
ま
た
、
Ｎ
Ｏ

Ｓ
Ａ
Ｉ
（
北
海
道
農

業
共
済
組
合
）
や
削

跡
師
の
方
々
か
ら
「
治

療
牛
が
少
な
い
で
す

ね
」「
足
の
治
療
が

少
な
く
て
助
か
り
ま

す
」
等
言
わ
れ
た
時

の
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

〇
や
り
が
い
を
感
じ
る
時
は
ど

ん
な
時
で
す
か
？ 

は
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

〇
将
来
の
経
営
ビ
ジ
ョ
ン
は
何

で
す
か
？

　

常
に
最
先
端
の
機
械
や
技
術

を
活
用
し
、
牛
や
人
が
無
理
せ

ず
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
少
し

ず
つ
規
模
拡
大
を
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

○
今
後
の
夢
は
何
で
す
か
？

　

自
分
自
身
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

系
が
好
き
な
の
で
、
人
が
作
業

し
な
く
て
も
管
理
で
き
る
よ
う

な
超
ハ
イ
テ
ク
酪
農
家
を
実
現

し
た
い
で
す
。

搾乳ロボットの掃除も欠かせません�

ＧＰＳを活用し、圃場の整地作業中

天秤座　9/23～10/23
【全体運】状況が変化しやすい月。早い判断が求められそう。日頃から情報収集を心がけて。語学の勉強や技術の習慣にツキ
【健康運】無理をしないことが大事。体の弱い部分はケアを
【幸運を呼ぶ食べ物】レタス
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下鹿追　太田　美
よし

絵
え

さん

Dear WOMAN

～キーワードは
� “楽しい農作業”～

　

下
鹿
追
地
区
の
太
田
美
絵
さ
ん
は

岩
見
沢
市
出
身
で
夫
の
広
光
さ
ん
と

共
に
㈲
太
田
農
場
の
一
員
と
し
て
、

畜
産
【
肥
育
牛
１
，
７
６
５
頭
（
う

ち
乳
用
種
１
，
６
９
２
頭
、
交
雑
種

73
頭
）】
を
営
む
他
、
豆
類
等
を
作

付
け
す
る
畑
作
と
の
複
合
経
営
を
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
長
女
・
愛ら

ら々

さ

ん
（
18
歳
）、
長
男
・
成

じ
ょ
う

さ
ん
（
17
歳
）、

次
女
・
莉り

伊い

さ
ん
（
15
歳
）、
次
男
・

壮そ
う

さ
ん
（
12
歳
）
の
母
と
し
て
家
族

を
支
え
て
い
ま
す
。

　

美
絵
さ
ん
に
女
性
農
業
者
と
し
て

の
考
え
や
今
後
の
目
標
等
に
つ
い
て

お
聞
き
し
ま
し
た
。

〇
趣
味

　

今
年
は
気
軽
に
野
菜
収
穫
が
出
来
る
よ

う
牛
乳
パ
ッ
ク
や
袋
等
を
使
っ
た
ベ
ラ
ン

ダ
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
趣
味
で
あ
り
、

挑
戦
中
で
も
あ
り
ま
す
�

○
仕
事
内
容
は
ど
の
よ
う
な
事
を
さ
れ
て

い
ま
す
か
？

　

畑
仕
事
全
般
で
す
。
た
ま
に
ト
ラ
ク
タ

ー
作
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。

○
農
業
を
行
う
上
で
の
や
り
が
い
は
何
で

す
か
？

　

天
気
の
良
い
日
は
た
く
さ
ん
の
汗
で
デ

ト
ッ
ク
ス
し
、
普
段
気
付
か
な
い
素
敵
な

風
景
を
見
て
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
女
性
の
視
点
か
ら
考
え
る
理
想
の
農
業

　

農
業
は
体
力
を
使
う
仕
事
な
の
で
、
子
育
て
世
帯
は
精

神
的
に
も
肉
体
的
に
も
大
変
な
時
期
が
き
っ
と
あ
る
と
思

い
ま
す
。
定
期
的
な
休
み
や
家
族
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
、

『
辛
い
農
作
業
』で
は
な
く
、『
楽
し
い
農
作
業
』
と
思
え

る
よ
う
に
毎
日
の
作
業
が
出
来
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

○
こ
れ
か
ら
の
目
標

　

子
供
達
に
は
ま
だ
ま
だ
手
は
か
か
り
ま
す
が
、
少
し
ず

つ
子
育
て
や
仕
事
に
も
時
間
に
余
裕
が
作
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
き
た
の
で
、
も
っ
と
趣
味
を
増
や
し
、
楽
し
ん
で
い

き
た
い
で
す
。

○
家
族
の
目
標

　

家
族
み
ん
な
で
Ｕ
Ｓ
Ｊ
へ
行
き
、
思
い
っ
き
り
遊
ん
で

食
べ
歩
き
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
等
の
旅
行
が
し
た
い
で
す

アスパラガスの収穫作業中

でめんさんの方々には感謝の気持ちで一杯です。
いつもありがとうございます�　　　　　　 　

蠍座　10/24～11/22
【全体運】気がせくものの急な変化は避けたいとき。計画は時間をかける方向で見直しを。博物館や古都を巡るのはお勧め
【健康運】刃物や器具の取り扱いは慎重に。準備運動は◎
【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ
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チェックポイントと対策
こまめなチェックで病害虫を予防しましょう。

◎環境を整える
　多くの野菜は日当たりと風通し、水はけが良い場所を好みます。畑は

出来るだけ条件が良い場所に造った方が結果的に野菜は丈夫に育ち、ト

ラブルも少なくなります。また、レタスやホウレンソウは日が長いと花

が咲く性質があるので、夜間、門灯や街灯が当たる場所では健全に育ち

ません。日中の日当たり具合だけではなく、夜間の環境もチェックする

と良いでしょう。

◎適期を守って栽培する
　それぞれの野菜は生育するのに適する時期があります。例えば寒さに

弱いナスやピーマンを気温が下がる秋から冬に屋外で育てる事は出来ま

せん。育てる野菜の栽培適期をチェックし、その時期に向く野菜をピッ

クアップしましょう。

◎マルチやトンネルでガード
　降雨や水やりの水が跳ねて野菜の葉に付くと病原菌が付着する事があ

ります。出来るだけ泥跳ねを防ぐ為に予め畝にマルチを張っておく事が

有効です。また、害虫は様々な所から飛んできて野菜に害を及ぼします。

苗を植え付けたらすぐに寒冷紗のトンネルでカバーすると害虫から野菜

を守る事が出来ます。特にアブラムシやアザミウマ等、一度かかると治

らないウイルス病を媒介する害虫もいます。

　病気を予防する為にまずは害虫を予防する事も必要です。

マルチ栽培
　畑の土壌を覆う事で雑草の

　抑制や土壌の保温・保湿を図る栽培方法

※マルチ栽培が有効な野菜

　長ねぎを除く、ほとんどのもの

トンネル栽培
　防寒用シートを畝に

　トンネル状にかけて冷気を遮る栽培方法

※トンネル栽培が有効な野菜

　ホウレンソウ・コマツナ・キャベツ

　ハクサイ・カブ等

家 庭 菜 園家 庭 菜 園

マルチ栽培って？

トンネル栽培って？

本田技研工業株式会社ＨＰ「家庭菜園のコツ」より引用

病気や害虫に侵されない育て方①

射手座　11/23～12/21
【全体運】運勢は活性化。人のプランに乗ってみましょう。協力しながら進めると幸運に恵まれます。何事もバランスが大切
【健康運】消化の良い食事で胃腸をいたわって。就寝は早めに
【幸運を呼ぶ食べ物】インゲン
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　二重枠に入った文字を、Ａ→Ｄの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？ ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

タ
テ
の
カ
ギ

②
う
ち
の

は
稲
、
裏
作
は
キ
ャ
ベ

ツ
で
す

⑤
時
に
は
相
手
の

に
な
っ
て
考
え

る
こ
と
も
大
切
だ

⑦
シ
カ
と
大
仏
が
有
名
な
県

⑧
耕
し
た
り
肥
や
し
た
り
し
ま
す

⑨
カ
ウ
ボ
ー
イ
が
首
に
巻
き
ま
す

⑪
ス
ポ
ー
ツ
紙
で
は
打
棒
と
書
か
れ
る

こ
と
も

⑫
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
Ｌ
で
す

⑭
た
る
、
お
け
に
は
め
ら
れ
て
い
ま
す

⑮
部
屋
の
模
様
替
え
の
と
き
に
動
か
す

こ
と
も
あ
り
ま
す

⑯
も
ち
米
に
具
材
を
入
れ
て
炊
い
た
も

の
⑰
昭
和
の
名
曲
『
青
い

』。
同
名

映
画
の
主
題
歌
と
し
て
も
知
ら
れ
て

い
ま
す

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
ア
ジ
サ
イ
に
似
合
い
そ
う
な
生
き
物
。

文
部
省
唱
歌
の
曲
名
に
も
な
っ
て
い

ま
す

②
い
と
こ
の
お
母
さ
ん
で
す

③
空
き
店
舗
に

募
集
の
看
板
が
付

い
た

④
野
菜
と
ハ
ム
や
ゆ
で
卵
な
ど
を
盛
り

合
わ
せ
て
作
り
ま
す

⑥
６
月
の
第
３
日
曜
日
は

の
日
で

す
⑨
ポ
シ
ェ
ッ
ト
や
リ
ュ
ッ
ク
も
こ
の
一

種
⑩
梅
雨
時
に
洗
濯
物
を
干
す
と
パ
リ
ッ

と
乾
か
ず
こ
う
な
る
こ
と
も

⑪
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
欄
に
た
く
さ
ん
載

っ
て
い
ま
す

⑬
倉
敷
市
の

地
区
を
歩
い
て
回
っ

た
⑭
足
が
８
本
あ
り
ま
す

⑯
手
前
の
反
対
側

　

な
お
、
期
日
ま
で
に
お
引
取
り
に
な

ら
な
け
れ
ば
無
効
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す

の
で
、
お
早
目
に
お
引
取
り
下
さ
い
。

　

〈
当
選
者
〉 

（
敬
称
略
）

　

正
解
者
124
名（
応
募
総
数
134
名
）の
中

か
ら
抽
選
に
よ
り
次
の
方
々
が
当
選
さ

れ
ま
し
た
の
で
、
お
手
数
で
す
が
６
月

末
日
ま
で
に
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
店
サ
ー
ビ

ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
受
取
り
下
さ
い
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

ピ ク ニ ツ ク
でした。〈

５
月
の
正
解
〉

〈
応
募
方
法
〉

　

別
紙
の
解
答
用
紙
に
答
え
を
記
入
し
、

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
経
営
課
、
金
融
店
舗
、
Ａ

コ
ー
プ
鹿
追
店
、
ホ
ク
レ
ン
鹿
追
給
油

所
、
瓜
幕
事
業
所
、
東
瓜
幕
事
業
所
に

設
置
し
て
あ
り
ま
す
応
募
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
投

函
し
て
下
さ
い
。
応
募
の
締
め
切
り
は

６
月
10
日
で
す
の
で
、
以
降
は
無
効
と

な
り
ま
す
。

　

毎
月
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り

20
名
の
方
に
Ａ
コ
ー
プ
商
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
商
品
は
、「
エ

バ
ラ
焼
肉
ザ
ク
だ
れ
塩
だ
れ
ガ
ー
リ
ッ

ク
90
ｇ
」
で
す
。
多
数
の
ご
応
募
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

新
町
２
丁
目　

小　

林　

み
ど
り

泉
町
２
丁
目　

吉　

田　

真
奈
美

下　

鹿　

追　

五
十
嵐　

喜
美
子

泉
町
３
丁
目　

伊　

藤　

み
つ
子

新
町
４
丁
目　

三　

坂　

寿　

子

泉
町
２
丁
目　

清　

水　

浩　

徳

北
町
２
丁
目　

河　

野　

陽　

乃

上　

然　

別　

西　

嶋　

冨
美
代

仲
町
１
丁
目　

宮　

川　

久
美
湖

泉
町
２
丁
目　

菅　

原　

恵
美
子

上　

然　

別　

中　

川　

花　

子

仲
町
１
丁
目　

桑　

田　

と
し
子

西
町
２
丁
目　

辻　

本　

う　

い

仲
町
２
丁
目　

西　

村　

文　

雄

緑
町
１
丁
目　

上　

村　

啓　

子

新
町
３
丁
目　

千　

葉　

啓　

悟

瓜　
　
　

幕　

宮　

下　

裕　

司

緑
町
２
丁
目　

松　

本　

保　

男
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町
２
丁
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山　

本　
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菜
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鹿　
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佐　

藤　

重　

則

〔474回〕

〈今月の抽選者は私です〉

新町３丁目　髙
たか

橋
はし

 葵
あ

輝
き

くん（４歳）

山羊座　12/22～1/19
【全体運】少しずつ快方に向かっています。イライラしたら深呼吸を。落ち着いて取り組めば確実に前進。丁寧な作業を心がけて
【健康運】良い薬や病院が見つかる予感。筋トレも◎
【幸運を呼ぶ食べ物】エダマメ
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2.775
令和６ ５ 28 0.60

下記の を必ずお読みください。

4月12日より、鹿追町では太陽光発電などの再エネ等設備の導入に
対する補助金の申請受付を行っています。

JA鹿追町
https://www.ja-shikaoi.com

ＪＪＡＡバンク
担当 ： 融資課 菅原0156-66-3400

変動⾦利

※ 上記金利は令和6年5月28日現在のもので、市場金利の動向により、
上記金利を変更する場合がございます。

以下 ～ のいずれか２項目以上のお取引条件を満たすお客さま１ ４

１ 組合員勘定取引がある

給与振込又は年金振込口座の指定2

５大公共料金（電気・電話・水道・ガス・NHK受信料等）のうち、
２つ以上の自動振替契約

３

定期貯金（10万円以上・1年以上）又は
定期積金（毎月5,000円以上・2年以上）

４

※ ローンのご利用にあたっては、保証機関の審査が必要です。審査の
結果によってはお客様のご希望に添えない場合がございます。

※ 保証料は別途一括前払いにてお支払いいただきます。

※ お借入の際には、准組合員にご加入いただきます。（一口5,000円）

※ ご返済額の試算やその他詳細については、当ＪＡ窓口までお問合せ
ください。

上記補助金に加え、

JAリフォームローンを借りて再エネ等設備を導入すると最大10年間
借入金利息と保証料に対する補助が受けられます。
補助内容～10年間分の利息と保証料(利息：年2.2%を上限)

水瓶座　1/20～2/18
【全体運】運勢には勢いがあります。滞っていたことが動き出し、連絡もスムーズに。ただ油断は禁物。やり過ぎには注意
【健康運】働き過ぎに気を付けて。ストレッチで体をほぐして
【幸運を呼ぶ食べ物】夏ミカン
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2.00 0.60

0156-66-3400 JA鹿追町
https://www.ja-shikaoi.com

ＪＪＡＡバンク
担当 ： 融資課 菅原

令和６ ５ 28

変動⾦利

１ ４以下の ～ の２項目以上のお取引条件を満たすお客さま

１ 組合員勘定取引がある

給与振込又は年金振込口座の指定2

５大公共料金（電気・電話・水道・ガス・
NHK受信料等）のうち、２つ以上の
自動振替契約

３

定期貯金（10万円以上・1年以上）又は
定期積金（毎月5,000円以上・2年以上）

４

※ 上記金利は令和6年5月28日現在のもので、市場金利の動向により、
上記金利を変更する場合がございます。

※ ローンのご利用にあたっては、保証機関の審査が必要です。審査の
結果によってはお客様のご希望に添えない場合がございます。

※ 保証料は別途一括前払いにてお支払いいただきます。

※ お借入の際には、准組合員にご加入いただきます。（一口5,000円）

※ ご返済額の試算やその他詳細については、当ＪＡ窓口までお問合せ
ください。

下記の を必ずお読みください。

魚座　2/19～3/20
【全体運】考え過ぎは禁物。流れに任せてみると思った以上にうまくいきそうです。友人との会話も楽しめます。外出が吉
【健康運】早朝の散歩がお勧め。歩き方と姿勢をチェック
【幸運を呼ぶ食べ物】キクラゲ
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①アスパラは固いところから折る。

②５～６本束ねて、豚バラ肉で巻く。

③②に小麦粉、卵、パン粉の順でつけて、油で

揚げれば出来上がり。

作り方

北鹿追　渡辺　ゆかりさん

細いアスパラの
肉巻きフライ

（
注
１
） 

バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
と
は
、
人
工
的
に
整
備
さ

れ
た
ス
キ
ー
場
で
は
な
く
、
自
然
そ
の
ま
ま
の

雪
山
を
滑
る
こ
と

細いアスパラ………好みの量

豚バラ肉……………好みの量

小麦粉……………………適量

卵…………………………適量

パン粉……………………適量

揚げ油……………………適量

材　料

愛用しているボードとブーツ

︻
始
め
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
︼

　
小
学
生
の
頃
に
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
や

っ
て
い
る
人
が
か
っ
こ
よ
く
見
え
た
か

ら
で
す
。

︻
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
魅
力
︼

　
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
（
注
１
）
が
好

き
で
、
様
々
な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
雪

を
自
然
な
状
態
で
攻
略
す
る
の
が
面
白

く
、
冒
険
心
が
生
ま
れ
ま
す
。
自
然
の

地
形
そ
の
ま
ま
に
斜
面
の
バ
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
は
無
限
大
で
、『
正
解
が
な
い
自

由
さ
』
が
魅
力
で
あ
り
、
最
高
に
刺
激

的
で
す
。

自慢自慢自慢自慢
わ が

家 の
笹川地区

大下 幸希さんの

『スノーボード道具

（ボード・ブーツ）』


