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～このコーナーでは青年部活動や部員が今伝えたい事等を写真でわかり易く紹介していきます～

青年部青年部今今こそこそ

　９月９日、鹿追町立鹿追小学校において、３年生児童35名の参加

のもと本年２回目の子ども農業体験を開催し、６月６日に植え付け

をした「キタアカリ」の収穫を行いました。

　児童の皆さんは、芋の大きさを比べ合ったり、畑の隅までくまな

く探したりと終始楽しそうに収穫していました。

　食育活動は、児童のみならず私たち青年部にとっても学びや気付

きにも繋がり、児童と楽しく過ごせる時間ですので、今後も皆様の

ご協力を頂きながら食育活動を続けていきます。

佐藤　凌　畑作部員 第第
２２
回
青
年
部
食
育
活
動

回
青
年
部
食
育
活
動

牡羊座　3/21～4/19
【全体運】対人運が活性化。新しい風が吹いてくる予感がしています。柔軟な姿勢がチャンスを生かす鍵。短期は禁物
【健康運】消化の良い食べ物で胃腸をいたわって◎
【幸運を呼ぶ食べ物】エノキタケ
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関係機関による関係機関による
�合同作況調査を実施�合同作況調査を実施��

　

９
月
11
日
に
町
内
関
係
機
関
に

よ
る
合
同
作
況
調
査
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　

最
初
に
、
関
係
者
全
員
で
町
内

一
円
を
バ
ス
で
巡
回
し
、
て
ん
菜

の
褐
斑
病
の
状
況
や
収
穫
期
を
迎

え
る
小
豆
の
圃
場
、
加
工
キ
ャ
ベ

ツ
や
デ
ン
ト
コ
ー
ン
の
生
育
状
況

に
つ
い
て
現
地
で
確
認
し
ま
し
た
。

　

特
に
、
デ
ン
ト
コ
ー
ン
で
は
昨

年
か
ら
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い

る
ガ
ガ
イ
モ
の
対
策
方
法
に
つ
い

て
議
論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
加
工
キ
ャ
ベ
ツ
の
圃
場
で
は
、

現
在
試
験
を
実
施
し
て
い
る
自
動

収
穫
機
（
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
無
し
で

の
自
動
運
転
）
の
現
状
を
確
認
し

ま
し
た
。

　

巡
回
後
は
、
場
所
を
鹿
追
町
役

場
会
議
室
に
移
し
、
合
同
作
況
調

査
の
と
り
ま
と
め
会
議
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
今
年
の
作
況
状
況

や
馬
鈴
し
ょ
の
収
穫
状
況
、
直
近

の
生
乳
生
産
や
８
月
末
の
組
合
員

動
向
等
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

　

特
に
、
今
年
の
作
況
は
、
平
年

よ
り
も
積
算
気
温
が
高
く
、
積
算

日
照
時
間
も
上
回
っ
て
い
る
事
か

ら
各
作
物
と
も
総
じ
て
生
育
が
進

み
、
９
月
１
日
時
点
の
作
況
で
は
、

生
育
の
遅
速
日
数
が
大
豆
で
＋
12

日
、
小
豆
で
＋
10
日
、
て
ん
菜
の

移
植
・
直
播
と
も
＋
７
日
、
飼
料

用
と
う
も
ろ
こ
し
で
＋
４
日
進
ん

で
い
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
合
同
作
況
調
査
で
は
、

本
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
の

収
穫
状
況
等
を
関
係
機
関
で
情
報

共
有
を
図
る
有
意
義
な
場
と
な
り

ま
し
た
。

オペレーター無しで収穫をする様子

デントコーンに絡みつくガガイモを確認する参加者

牡牛座　4/20～5/20
【全体運】いつものペースを大切に。気になることを残さないようにしていきましょう。技術向上の学びにツキがあります
【健康運】口コミの健康法をチェック。いろいろ試して
【幸運を呼ぶ食べ物】ギンナン
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収穫収穫のの秋本番秋本番��
馬鈴しょ馬鈴しょ

イチゴ苗イチゴ苗

そばそば

飼料用とうもろこし飼料用とうもろこし

　約930ha の馬鈴しょの収穫が終盤

を迎えています。需要や用途に合わせ、

15品種が栽培されており、高温・旱

魃と厳しい気象環境でしたが、平年作

以上の生産量です。

　丁寧に収穫・梱包された苗は本州へ

出荷され、植付けされた苗はイチゴ狩

り用やケーキ用としてクリスマスシー

ズン頃から販売されます。

　収穫されたそばは、町内・町外の飲

食店で風味豊かな新そばとして提供さ

れます。

　コントラ課では飼料用とうもろこし収穫

作業の早生系品種を８月30日から開始し、

約1,700ha の収穫を５班体制の総勢約50

名で進めています。

　また、９月中旬から６セット体制となり

収穫作業も順調に進み良質なコーンサイレ

ージが確保出来ることを期待しています。

　今後も安全作業・安全運転を第一に収穫

作業を進めて参ります。

双子座　5/21～6/21
【全体運】好調運です。レジャーの予定を立て遊びに行きましょう。華やかなスポットが特にお勧め。健康グッズの購入も吉
【健康運】喉の痛みは甘く見ないで。早めにケアを
【幸運を呼ぶ食べ物】ブドウ



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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蟹座　6/22～7/22
【全体運】家族との会話を大切に。何げない会話が幸せを育みます。部屋の掃除は念入りに。寝具のクリーニングにツキ
【健康運】やけどや急な発熱に気を付けて。適宜休憩を
【幸運を呼ぶ食べ物】クワイ

　

第
53
回
十
勝
総
合
畜
産
共
進
会

（
乳
用
牛
の
部
）
が
８
月
27
日　

に
十
勝
農
協
連
家
畜
共
進
会
場
（
音

更
町
）
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

雨
模
様
の
な
か
開
催
さ
れ
た
今

大
会
に
は
、
十
勝
各
地
か
ら
１
１

７
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

審
査
員
は
坪
井
泰
憲
氏
（
弟
子

屈
町
酪
農
家
）
が
あ
た
り
、
全
18

部
構
成
で
審
査
が
行
わ
れ
、
各
部

で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

本
町
か
ら
は
、
７
月
に
開
催
さ

れ
た
デ
ー
リ
ィ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

で
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
な

っ
た
“
プ
リ
ン
セ
ス
デ
ー
ル　

ア

イ
ル
ー　

チ
ー
フ
号
”
を
含
む
８

頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
田
中
伶
さ
ん
の

出
品
牛
が
１
等
２
席
を
獲
得
し
、

９
月
28
日
～
29
日
に
開
催
の
２
０

２
４
年
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ナ

シ
ョ
ナ
ル
シ
ョ
ウ
（
乳
用
牛
部
門
）

へ
の
出
場
を
決
め
た
他
、
石
村
雄

輝
さ
ん
及
び
蓮
井
大
地
さ
ん
出
品

牛
も
そ
れ
ぞ
れ
１
頭
ず
つ
出
場
を

決
め
ま
し
た
。

第53回

十
勝
総
合
畜
産
共
進
会

十
勝
総
合
畜
産
共
進
会

　

９
月
６
日
に
９
月
下
旬
よ
り

始
ま
る
秋
ま
き
小
麦
の
播
種
に

向
け
た
講
習
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
耕
作
者
12
名
が
参
加

し
、
十
勝
農
業
改
良
普
及
セ
ン

タ
ー
十
勝
西
部
支
所
八
木
登
喜

子
氏
を
講
師
に
迎
え
、
令
和
６

年
産
秋
ま
き
小
麦
の
生
育
経
過

と
令
和
７
年
産
の
安
定
生
産
に

向
け
た
播
種
時
の
技
術
対
策
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
産
秋
ま
き
小
麦
は

昨
秋
が
暖
か
く
推
移
し
た
事

で
越
冬
前
茎
数
が
多
い
圃
場

で
倒
伏
が
発
生
し
ま
し
た
。

ま
た
コ
ム
ギ
縞
萎
縮
病
の
発

生
面
積
が
調
査
開
始
以
降
最

も
多
い
年
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
春
か
ら
好
天
に
恵

ま
れ
た
事
や
耕
作
者
の
適
切

な
肥
培
管
理
に
よ
り
、
高
品

質
・
高
収
量
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
７
年
産
も
引
き
続
き
安

定
し
た
小
麦
作
り
に
向
け
、

「
倒
伏
さ
せ
な
い
小
麦
の
株

作
り
と
茎
数
管
理
」
や
「
高

秋
ま
き
小
麦
播
種
前
講
習
会
を

秋
ま
き
小
麦
播
種
前
講
習
会
を
実
施
実
施

品
質
に
向
け
た
圃
場
作
り
」
等

の
肥
培
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
と
近

年
播
種
後
の
気
温
が
高
く
推
移

し
て
い
る
事
を
踏
ま
え
て
、
播

種
時
期
・
播
種
量
の
見
直
し
も

含
め
講
演
頂
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
雑
草
対
策
や

播
種
の
目
安
等
に
つ
い
て
の
質

問
が
多
く
、
活
発
な
講
習
会
と

な
り
ま
し
た
。
今
後
も
講
習
会

を
継
続
し
た
中
で
様
々
な
情
報

提
供
や
意
見
交
換
を
行
っ
て
参

り
ま
す
。

部門 出品者氏名 本　牛　名　号 生年月日
２ 田中　　伶 リ　グレース 61054 インプレツシヨン Ｒ５.11.25 ２等２席
３ 蓮井　大地 ロートスウエル リスター チーフ サフアイア Ｒ５.11.１ ２等７席
３ ㈲大原牧場 ビツクフイールド ハツピー ドツク Ｒ５.10.19 ３等５席
７ Tプロジェクト シンジケート サニーライズ リアンズ キツク リミテツド ＥＴ Ｒ５.３.18 ２等２席
10 蓮井　大地 ロートスウエル ビー ステデイー ラムダ Ｒ４.６.18 １等７席 北海道出場
13 田中　　伶 リ グレース 59185 スプライト Ｒ３.１.18 １等２席 北海道出場
15 石村　雄輝 プリンセスデール アイルー チーフ Ｒ２.12.４ ２等３席 北海道出場
17 蓮井　大地 ロートスウエル ハイオクターン ジーナ Ｈ31.２.24 ２等２席

１等２席を獲得した田中怜さん出品牛
リ　グレース　59185　スプライト号

㈲大原牧場出品牛
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Ｊ
Ａ
通
信
９
月
号

訂
正
と
お
詫
び
に
つ
い
て

　

Ｊ
Ａ
通
信
９
月
号
で
左
記
の
誤

り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
の
で
、
訂
正

致
し
ま
す
と
と
も
に
深
く
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。

７
ペ
ー
ジ　

農
へ
の
想
い

下
段　

光
線
管
理
の
説
明 

　

（
誤
） 

証
明
時
間

　

（
正
） 

照
明
時
間

恒
例
の

恒
例
の
『
し
か
お
い
秋
ま
つ
り
』

『
し
か
お
い
秋
ま
つ
り
』

��

当
Ｊ
Ａ
も

当
Ｊ
Ａ
も““
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
コ
ー
ナ
ー

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
コ
ー
ナ
ー
””を
担
当

を
担
当

　

五
穀
豊
穣
に
感
謝
し
、
更
に
防
犯
・

防
災
を
願
い
実
施
さ
れ
て
い
る
『
し
か

お
い
秋
ま
つ
り
』
が
今
年
も
９
月
14
・

15
日
の
両
日
、
鹿
追
神
社
を
会
場
に
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
も
部
課
長
を
中
心
に
ヨ
ー
ヨ

ー
釣
り
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
し
、
町
内
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
と
共
に
出
店
し

ま
し
た
。

　

両
日
と
も
肌
寒
か
っ
た
も
の
の
、
天

気
に
恵
ま
れ
、
秋
空
の
下
、
家
族
連
れ

や
子
供
た
ち
に
楽
し
ん
で
頂
く
事
が
出

来
ま
し
た
。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

獅子座　7/23～8/22
【全体運】あれもこれもと気持ちがせきそう。動く前に状況整理を。冷静になればなんてことありません。優先順位を見極めて
【健康運】生活が不規則にならないように早寝早起きを心がけて
【幸運を呼ぶ食べ物】カボス

よ
つ
葉

よ
つ
葉
ミ
ル
ク
フ
ェ
ス
タ

ミ
ル
ク
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

２
０
２
４
開
催
開
催
��

爽
や
か
な
秋
晴
れ
の
下
、

　

数
多
く
の
家
族
連
れ
で
賑
わ
う

　

９
月
14
日
に
よ
つ
葉
乳
業
十
勝
主
管

工
場
敷
地
内
に
お
い
て
、
よ
つ
葉
ミ
ル

ク
フ
ェ
ス
タ
（
十
勝
主
管
工
場
開
放
デ

ー
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
爽
や
か
な
秋
晴
れ
の
下
、

家
族
連
れ
な
ど
約
１
０
，
０
０
０
人
の

来
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
牛
乳
の
消
費
拡

大
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
消
費
者
に
日
頃
の

感
謝
を
伝
え
る
為
に
２
０
０
６
年
か
ら

毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
禍
な
ど
に
よ
る
中
止
を
経
て
、
５
年

振
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

午
前
10
時
に
開
会
さ
れ
た
ス
テ
ー
ジ

で
は
イ
ベ
ン
ト
に
協
力
し
た
各
Ｊ
Ａ
の

特
産
品
な
ど
が
あ
た
る
大
抽
選
会
や
ヒ

ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
よ
つ
葉
乳
製
品

が
格
安
で
販
売
さ
れ
て
い

る
ブ
ー
ス
や
乳
搾
り
を
疑

似
体
験
出
来
る
コ
ー
ナ
ー

に
は
長
蛇
の
列
が
出
来
ま

し
た
。

　

こ
の
他
に
、
よ
つ
葉
乳

業
へ
生
乳
出
荷
す
る
Ｊ
Ａ

が
地
元
特
産
品
を
持
ち
寄

り
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
牛
肉
ス

テ
ー
キ
、
純
卵
、
キ
ャ
ベ

ツ
の
農
畜
産
物
の
販
売
を

行
い
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

当ＪＡの販売ブース（キャベツ・タマゴ）
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令
和
６
年
９
月
１
日

　

購
買
部　

Ａ
コ
ー
プ
課
長
兼
務
を
解
く 

加　

藤　

真　

哉

　

購
買
部　

Ａ
コ
ー
プ
課　

課
長 

大　

能　

政　

樹

　

購
買
部　

Ａ
コ
ー
プ
課　

主
幹
（
生
活
店
舗
業
務
）

 

渡　

辺　

隆　

一

人
事

�

異
動 北海道最低賃金の改定

　北海道内で事業を営む使用者及びその事業場で働くすべての労働

者（臨時、パートタイマー、アルバイト等を含む）に適用される北

海道最低賃金が次のとおり改定されます。

○最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払わ

れる賃金及び時間外等割増賃金は算入されません。

○最低賃金は最低賃金法に基づき国が定めたものです。最低賃金額

以上の賃金額を支払わない場合には、最低賃金法違反として処罰

されることがあります。

時間額　1,010 円

（効力発生年月日　令和６年10月１日）

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

乙女座　8/23～9/22
【全体運】運勢は穏やか。やりたいことを始めましょう。遠慮しないで積極的に発言を。迷ったときは相談すると道が開けます
【健康運】体に合わない下着は避け、良い姿勢を保って
【幸運を呼ぶ食べ物】エリンギ

タ
レ
ン
ト
雪
平
莉
左
さ
ん
Ｍ
Ｃ
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
動
画

 
「
キ
ラ
リ
ち
ゃ
ん
」の
撮
影
が
行
わ
れ
る

　

Ｊ
Ａ
全
農
ミ
ー
ト
フ
ー
ズ
株
式
会
社

に
よ
る
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
「
キ

ラ
リ
ち
ゃ
ん
」
の
撮
影
が
、
７
月
19
日

㈱
ノ
ー
ス
ワ
ン
フ
ァ
ー
ム
と
Ｊ
Ａ
組
合

長
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

動
画
の
内
容
は
「
と
か
ち
鹿
追
牛
」

Ｐ
Ｒ
の
た
め
雪
平
莉
左
さ
ん
が
㈱
ノ
ー

ス
ワ
ン
フ
ァ
ー
ム
を
訪
れ
、
子
牛
か
ら

出
荷
間
際
の
肥
育
牛
ま
で
「
と
か
ち
鹿

追
牛
」
が
安
全
安
心
に
肥
育
さ
れ
る
様

子
を
伝
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

㈱
ノ
ー
ス
ワ
ン
フ
ァ
ー
ム
で
の
撮
影
の
様
子

組合長室で対談が行われました

　

Ｊ
Ａ
組
合
長
室
で
は
木
幡
組
合

長
と
の
対
談
の
中
で
ク
イ
ズ
形
式

の
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
も
行
い
普
段
見
ら

れ
な
い
木
幡
組
合
長
の
表
情
も
動

画
の
見
ど
こ
ろ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

動
画
は
９
月
28
日
か
ら
ユ
ー
チ

ュ
ー
ブ
配
信
さ
れ
て
い
ま
す
の
で

「
キ
ラ
リ
ち
ゃ
ん
・
鹿
追
牛
」
等

で
検
索
し
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
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中瓜幕

堀籠　翔太さん

「学んで実践」を繰り返し、「学んで実践」を繰り返し、
様々様々なな経験経験をを
積んでいきたいです積んでいきたいです

　

中
瓜
幕
地
区
の
堀

籠
翔
太
さ
ん
は
父
・

崇
さ
ん
、
母
・
香
織

さ
ん
と
共
に
約
34　
ha

の
畑
に
小
麦
、
て
ん

菜
、
豆
類
、
馬
鈴
し

ょ
の
畑
作
４
品
を
主

軸
に
作
付
け
を
し
て

い
ま
す
。

　

翔
太
さ
ん
は
星
槎

国
際
高
等
学
校
を
卒

業
後
令
和
３
年
に
就

農
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
翔
太
さ
ん

に
趣
味
や
仕
事
内
容
、

挑
戦
し
た
い
事
等
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。

取
り
の
畑
作
業
で
す
。

○
農
業
を
行
う
上
で
心
掛
け
て

い
る
事
や
、
や
り
が
い
を
感

じ
る
時
は
ど
ん
な
時
で
す
か
？

　

忘
れ
っ
ぽ
い
性
格
な
の
で
、

機
械
の
調
節
や
仕
事
の
内
容
を

写
真
や
ス
マ
ホ
の
メ
モ
に
残
す

事
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
や
り

が
い
を
感
じ
る
時
は
、
草
取
り

を
し
て
い
る
時
で
す
。
手
作
業

で
畑
が
綺
麗
に
な
る
の
は
達
成

感
が
あ
り
ま
す
。

○
今
後
、
挑
戦
し
た
い
事
は
何

で
す
か
？

　

講
習
や
本
を
参
考
に
試
し
た

事
の
無
い
技
術
を
学
び
、
積
極

的
に
実
践
し
て
い
き
た
い
で
す
。

〇
最
後
に
一
言
�

　

町
内
の
農
家
さ
ん
や
Ｊ
Ａ
、

関
係
機
関
の
方
々
に
は
い
つ
も

大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
農
業
従
事
者
と
し
て
成
長

出
来
る
様
に
精
一
杯
頑
張
り
ま

す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
�

〇
趣
味
は
何
で
す
か
？

　

美
術
館
に
行
く
事
で
す
。
道

内
各
地
の
美
術
館
へ
月
に
１
回

位
の
頻
度
で
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
今
年
帯
広
美
術

館
で
開
催
さ
れ
て
い
た
深
堀
隆

介
さ
ん
（
金
魚
絵
師
）
の
展
覧

会
が
印
象
に
残
っ
て
お
り
、
お

気
に
入
り
で
す
。

○
仕
事
内
容
は
ど
の
よ
う
な
事

を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

ト
ラ
ク
タ
ー
で
の
耕
起
や
草

農業従事者としてまだまだレベルアップします�

天秤座　9/23～10/23
【全体運】パワフルに過ごせます。ただ周囲から頼りにされて大変な面も。全力でやっても手が回らないなら早めに説明を
【健康運】ストレスを感じたら積極的に気分転換を図りましょう
【幸運を呼ぶ食べ物】ゴボウ
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　このコーナーでは、経営移譲後（又は離農後）の農

業者にスポットを当て、今どの様な趣味や活動に取り

組み、どの様な人生を過ごされているかを紹介するコ

ーナーです。
笹川　最上　英雄さん

　

今
回
は
平
成
３
年
に

（農）
笹
川
三
愛
農
場
（
現

在
の
㈱
笹
川
三
愛
農
場
）
を
設
立
さ
れ
、
平
成

15
年
ま
で
構
成
員
と
し
て
規
模
拡
大
に
尽
力
し
、

現
役
を
退
い
た
現
在
も
熟
年
会
や
年
金
友
の
会
、

笹
川
老
人
会
と
様
々
な
組
織
、
団
体
活
動
に
参

加
を
さ
れ
て
い
る
笹
川
地
区
の
最
上
英
雄
さ
ん

（
83
歳
）
に
お
話
を
伺
い
、
健
康
の
秘
訣
や
今

後
の
過
ご
し
方
等
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

○
普
段
ど
の
様
な
生
活
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

普
段
は
、
庭
の
手
入
れ
や
娘
が
や
っ
て
い
る

家
庭
菜
園
の
手
伝
い
、
週
２
回
笹
川
老
人
会
で

の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

○
健
康
の
秘
訣
は
何
で
す
か
？

　

特
別
変
わ
っ
た
事
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
な

く
、
そ
の
日
の
天
候
や
体
調
に
も
よ
り
ま
す
が
、

早
朝
に
約
８
，
０
０
０
歩
を
目
標
に
散
歩
を
し
て
い

ま
す
。
昔
は
時
期
関
係
な
く
約
２
０
，
０
０
０
歩
は

歩
い
て
い
た
の
で
す
が
、
今
は
体
の
事
も
あ
り
、
大

分
歩
数
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

○
今
後
ど
の
様
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
か
？

　

こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
平
和
な
日
々
を
過
ご
し
、

仲
間
と
集
ま
っ
て
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

取
れ
た
ら
十
分
で
す
。

　

数
多
く
の
苦
労
を
乗
り
越
え
て
き
た
分
、
一
線
を

退
い
た
ら
、「
何
歳
に
な
っ
て
も
人
生
を
楽
し
む
年
の

取
り
方
を
し
よ
う
」
と
心
に
決
め
て
い
た
為
、
引
き

続
き
自
分
が
楽
し
め
る
事
を
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

～何歳～何歳になってもになっても楽楽しむしむ事事がが

� 必要� 必要でありであり大切～大切～

悠悠々々
LIFELIFE

日高山脈を一望する事が出来る自慢のお庭

手入れが始まったら、やればやるだけ手が止まらず、気付いたら
日が暮れている事が多々あります

蠍座　10/24～11/22
【全体運】上昇運です。難しいと思っていたことも少しずつ進み始めます。諦めずに継続しましょう。買い物にツキ
【健康運】体力向上のチャンス！スポーツも楽しめます
【幸運を呼ぶ食べ物】トウガン



射手座　11/23～12/21
【全体運】交友関係が活発化。一緒に頑張れる仲間が見つかりそう。セミナーや趣味の集まりへの参加も吉。落とし物には注意
【健康運】運動不足にならないよう小まめに体を動かして
【幸運を呼ぶ食べ物】シメジ

10

趣味趣味のの会会会員募集会員募集��
手芸サークル手芸サークル

　私達手芸サークルは70歳以上の年齢の方が集

まり、手先と口を動かして楽しんでいます。針と

糸と古い端切れがあれば楽しめます。

会長　田中みよ子華道サークル華道サークル

　12月からの４ヶ月のうち月に２回、お花と向

き合ってみませんか？先生の優しい指導とおしゃ

べりの花も咲いていますよ。

会長　高橋美智子

茶道サークル茶道サークル 会長　森内美喜子

　12月～２月まで月２回、午前９時30分～午後

１時までの活動です。福井先生を講師に自家生産

物を利用した料理を作っています。料理のレパー

トリーを増やして一緒に楽しみませんか�

　脳の活性化と集中力向上になっている気がして
います。心を無にしてのお稽古日が良い時間とな
っています。日本伝統文化の茶道ですが、あまり
固く考えずにお気軽にお抹茶を楽しみにお越し下
さい。お待ちしています。

会長　中野　友子料理サークル料理サークル



山羊座　12/22～1/19
【全体運】運勢は荒れ模様。思い通りにならないことが多いですが明るい兆しも見えています。ブレずに目的に向かってまい進を
【健康運】肌ケアは念入りに。ばんそうこうを携帯して◎
【幸運を呼ぶ食べ物】チンゲンサイ

11

令和令和

６６
年度年度 趣味趣味のの会会

農畜産加工サークル農畜産加工サークル

　月に１度、ワーキングセンターで自分達が食べ

たいものを楽しみながら作っています。興味のあ

る方、よかったら一緒に美味しいもの作りません

か？

　私達のサークルは、世界に一つだけの自分のブ
ランド品を作ります。代わり映えのない活動では
ありますが、年間に一回は新しい作品作りに挑戦
して、とにかく笑いのある楽しいサークルですの
で一度遊びに来てみて下さい。

会長　増田　　綾

サークル「ピュア」サークル「ピュア」

　サークルピュアは農閑期に集まり色々な事にチャ

レンジしています。昨年度はローストビーフ作り、

ペーパークイリング、エコクラフトでカゴ作り、

ピラティス等を行いました。

会長　加納　美樹

花花
は なは な

友友
と もと も

山の幸染めサークル山の幸染めサークル 会長　宮下　弘子

農村女性趣味の会は農村女性趣味の会は
現在７つのサークルが現在７つのサークルが
楽しく活動しています。楽しく活動しています。
ご入会をお待ちしてご入会をお待ちして
いますのでお気軽にいますのでお気軽に
お問合せ下さいお問合せ下さい��

【問合せ先】
農政企画：66-3923
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《オイル交換１台あたり消費税込価格》

※ホクレンSSポイントカードを持参の方は、上記料金より一律300円値引きで優待します。

☆LINE登録者限定特典☆

施工時間、施工料金等は給油所スタッフにお尋ね下さい。

ガソリン車
ディーゼル車

10W-30 DL-1

軽 自 動 車 1,530円

普 通 乗 用 車
（2000㏄未満）

2,040円 1,850円 3,300円

普 通 乗 用 車
（2000㏄以上）

2,550円 2,400円 4,290円

四輪駆動車（RV車） 3,060円 3,700円 6,600円

但し、上記価格のオイルはガソリン車用マグマ（5W-30）とし、省燃費
車（エコカー）はエアロ（0W-20）を使用致します。
ディーゼル車はハイグレードD（10W-30）とDL-1（5W-30）を使用致
します。
それ以外のオイルについてはキャンペーン特別価格にて提供致します。
また、オイルエレメントを交換される場合は別料金になります。

★オイル交換キャンペーン用エンジンオイル★

秋秋のの
オイル交換オイル交換
冬タイヤ冬タイヤ キャンペーンキャンペーン

愛車のために愛車のために
オイル交換 ・早めに冬タイヤに交換をしましょう！オイル交換 ・早めに冬タイヤに交換をしましょう！

1010月月11日～日～1010月月3131日日

キャンペーンキャンペーンキャンペーン秋の
オイル交換
冬タイヤ秋秋のの
オイル交換オイル交換
冬タイヤ冬タイヤ

（オイル及び交換料含む）

ＪＡ鹿追町鹿追給油所
☎0156-66-2430

上記の期間中は、オイル交換・冬タイヤを特価で販売します。

☆毎週水曜日は100円値引きとなっておりますので是非ご利用ください！
☆スプレー洗車、ドライブスルー洗車共通の洗車プリペイドカードを10％OFFで販売中！

◎ドライブスルー（自動洗車）洗車場のご案内�
洗車コース…シャンプー300円、ワックス500円、撥水コート900円
トッピング…下部洗車100円、ジェットスプレー100円、泡フォーミング100円

期間中にオイル交換をして頂いた方に「鼻セレブティッシュ１箱」プレゼント致します。

◎おクルマを美しく、長く�カーコーティングの予約受付中！

LINE登録用QRコード

令和6年10月5日タイヤ展示即売会開催�

水瓶座　1/20～2/18
【全体運】追い風が吹き状況に進展があります。その中で新しい課題も見えてくるでしょう。ポジティブ思考が吉と出ます
【健康運】薬や健康食品は取り過ぎないよう用量を守って
【幸運を呼ぶ食べ物】クレソン
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〈今月の抽選者は私です〉

笹川　ブルース 瑛
え

末
ま

ちゃん（２歳）

　二重枠に入った文字を、Ａ→Ｆの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？ ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

タ
テ
の
カ
ギ

①
た
き
火
や
か
ま
ど
に
く
べ
る
も
の

③

根
湯
（
か
っ
こ
ん
と
う
）
は

薬
の
一
つ
で
す

⑥
建
物
や
壁
に
囲
ま
れ
た
小
さ
な
庭

⑧
土
の
中
で
「
ジ
ー
ッ
」
と
鳴
く
虫

⑨
印
刷
で
は
な
く

の
サ
イ
ン

⑪
将
棋
の
駒
で
、
表
側
に
動
物
を
表
す

漢
字
が
入
っ
て
い
る
も
の

⑬

心
と
秋
の
空
？　

そ
れ
と
も
女

心
？

⑮
海
水
と
淡
水
が
混
じ
り
合
っ
て
い
る

湖

⑰
ア
ヒ
ル
の
原
種
で
す

⑱
勾
玉
（
ま
が
た
ま
）
の
よ
う
な
形
を

し
た

ナ
ッ
ツ

⑳
パ
ン
ダ
の
好
き
な
遊
び
の
一
つ
。
落

ち
な
い
か
心
配

㉑
近
頃
は
セ
ル
フ
で
済
ま
せ
ら
れ
る
ス

ー
パ
ー
も
増
え
ま
し
た

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
香
り
高
い
高
級
キ
ノ
コ

②
環
境
問
題
に
世
界

で
取
り
組
む

③
の
ど
の

を
覚
え
て
水
分
を
取
っ

た
④
財
布
や
ス
マ
ホ
を
入
れ
ま
す

⑤
表
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑦
レ
イ
ン
ボ
ー
ト
ラ
ウ
ト
と
も
呼
ば
れ

る
魚

⑩
古
代
人
は
木
の
棒
と
板
を
す
り
合
わ

せ
て
行
い
ま
し
た

⑫
命
を
持
つ
も
の
の
こ
と

⑭
バ
ン
ガ
ロ
ー
や
ロ
ッ
ジ
よ
り
設
備
が

充
実
し
て
い
ま
す

⑯
港
を
示
す
地
図
記
号
は
こ
の
形

⑰
富
有
、
次
郎
、
市
田
と
い
え
ば

⑲
地
震
の
と
き
に
感
じ
る
も
の

　

な
お
、
期
日
ま
で
に
お
引
取
り
に
な

ら
な
け
れ
ば
無
効
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す

の
で
、
お
早
目
に
お
引
取
り
下
さ
い
。

　

〈
当
選
者
〉 

（
敬
称
略
）

　

正
解
者
141
名（
応
募
総
数
150
名
）の
中

か
ら
抽
選
に
よ
り
次
の
方
々
が
当
選
さ

れ
ま
し
た
の
で
、
お
手
数
で
す
が
10
月

末
日
ま
で
に
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
店
サ
ー
ビ

ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
受
取
り
下
さ
い
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

ツ キ ア カ リ
でした。〈

９
月
の
正
解
〉

〈
応
募
方
法
〉

　

別
紙
の
解
答
用
紙
に
答
え
を
記
入
し
、

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
経
営
課
、
金
融
店
舗
、
Ａ

コ
ー
プ
鹿
追
店
、
ホ
ク
レ
ン
鹿
追
給
油

所
、
瓜
幕
事
業
所
、
東
瓜
幕
事
業
所
に

設
置
し
て
あ
り
ま
す
応
募
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
投

函
し
て
下
さ
い
。
応
募
の
締
め
切
り
は

10
月
10
日
で
す
の
で
、
以
降
は
無
効
と

な
り
ま
す
。

　

毎
月
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り

20
名
の
方
に
Ａ
コ
ー
プ
商
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
商
品
は
、「
Ｐ
＆

Ｇ
ア
リ
エ
ー
ル
ミ
ラ
イ
消
臭
プ
ラ
ス
」

で
す
。
多
数
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

南
町
５
丁
目　

角　

所　

悦　

子

仲
町
３
丁
目　

松　

本　

宣　

明

上　

然　

別　

勇　
　
　

と
み
子

仲
町
２
丁
目　

西　

村　

美　

希

東
町
２
丁
目　

東　

原　

千
恵
子

東
町
２
丁
目　

田　

中　

守　

一

南
町
２
丁
目　

濱　

田　

孝　

人

美　
　
　

蔓　

下　

山　

祐　

也

西
町
１
丁
目　

藤　

原　

好　

江

緑
町
１
丁
目　

萩　

尾　

則　

子

上　

然　

別　

中　

川　

清　

一

東
町
２
丁
目　

西　

嶋　

み
ゆ
き

東
町
２
丁
目　

木　

村　

雅　

夫

緑
町
２
丁
目　

石　

井　

ミ
チ
子

元
町
２
丁
目　

亀　

井　

博　

光

仲
町
１
丁
目　

西　

本　

美
恵
子

笹　
　
　

川　

林　
　
　

芳　

子

栄
町
２
丁
目　

那
賀
島　

小
夜
子

泉
町
４
丁
目　

東
福
寺　

美　

海

瓜　
　
　

幕　

正　

保　

利　

子

〔478回〕

魚座　2/19～3/20
【全体運】先人の考えに触れれば得るものがたくさんあります。読書もお勧めです。先輩の意見も参考に。古都探訪にツキ
【健康運】スポーツやウオーキングを楽しんで。深呼吸が◎
【幸運を呼ぶ食べ物】サツマイモ
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Ｊ
Ａ
鹿
追
町
No.
577

（
発
行
所
）　

鹿
追
町
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　

 　

〒
０
８
１

－

０
２
９
３ 

河
東
郡
鹿
追
町
新
町
４
丁
目
51
番
地

　
　
　
　

 　

☎
㈹
（
０
１
５
６
）
６
６

－

２
１
３
１

（
発
行
日
）　

令
和
６
年
９
月
26
日

①フライパンに油を引き、鶏手羽元を軽く焼き、

芋も加えて全体に油をなじませる。

②圧力鍋に①と水・すきやきのたれを加えて圧

力をかける。おもりが動いたら５分、冷やし

てフタを開ける。

③味をみて薄いようならたれを足して煮詰める。

※圧力鍋はお使いの物に合わせて時間を調整し

てください。

作り方

中鹿追　蓑口　美香さん

鶏肉＆じゃが芋煮

鶏手羽元……………………………………８本

インカのめざめ（一口大を）………20～25個

水�…………………………………………150㎖
創味すきやきのたれ………………………50㎖
油……………………………………………少々

材　料

5 1

6 2

7 3

8 4

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
農
家
に
従
事
さ
れ
て
い
る
方
や
地
域
の
方
々

に
農
家
の
日
常
あ
る
あ
る
と
し
て
、
苦
労
や
楽
し
さ
、
魅
力
を
「
８
コ

マ
漫
画
」
で
お
伝
え
し
、
様
々
な
日
常
の
出
来
事
を
掲
載
し
て
い
く
コ

ー
ナ
ー
で
す
。

農
家
農
家
のの
日
常
日
常
ああ
るる
ああ
るる

畑
作
編
〜
馬
鈴
し
ょ
の
選
別
作
業
〜

〜
馬
鈴
し
ょ
の
選
別
作
業
〜


